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Dalyko (modulio) pavadinimas lietuviy ir angly
kalbomis

Kodas

Studijy programa (-0s)

Juoko Joga / Laughter Yoga

1227922

Visos studijy programos

Déstytojas (-ai)

Padalinys

Koordinuojantis:

Lekt. Ieva Labanauskaité

Kitas (-i):

Vaidybos ir rezistiros katedra

Studijuy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji (bakalauro), antroji (magistro)

Pasirenkamasis

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis / Studiju programa

Déstymo kalba (-05)

Auditoriné Rudens / Pavasario semestras / Visos Lietuviy k., angly k
studijy programos
Reikalavimai studijuojanciajam
ISankstiniai reikalavimai Gretutiniai reikalavimai (jei yra)
Neéra Neéra

Dalyko (modulio) apimtis

kreditais

Visas studento darbo
kriivis valandomis

Kontaktinio darbo
valandos

SavarankiSko darbo
valandos

3

80

32

48

Dalyko (modulio) tikslas

ISmokyti studentus atsipalaiduoti, atrasti savo tikrg juoka, pajusti minties, emocijos ir fizinio veiksmo rysj. ISmokyti
jausti savo kiing, sekti mintis, lavinti koncentracija, mokyti atsipalaidavimo techniky ir buvimo $ioje akimirkoje.

Trumpa dalyko (modulio) anotacija (iki 500 simboliy)

»Juoko joga“ - tai dr. Madan Kataria sukurta jogos technika, kuri susideda i§ jvairiy kvépavimo ir judéjimo techniky
(kvépavimo pratimy, ranky plojimo, judéjimo erdvéje), taip pat garsy, priartinanciy prie tikrojo ir unikalaus zmogaus
juoko, praktikavimo. Intensyviy uZzsiémimy metu studentai suzino apie juoko poveikj ir reikSme, iSbando jvairias
dirbtines ir nataralias juoko formas. Studentai, atlikdami specialias uzduotis ir pratimus, nagrinéja linksmumo principus
bei galimybes juos pritaikyti savo kasdienéje veikloje.

MIMTEUIN | p eyt et T (et Fe) i Dalyko studijy Studenty
programos studiju 3 : pasiekimy
- rezultatai metodai S .
rezultatai vertinimo metodai
5. Asmeniniai Zinos kaip veikia ir kaip reaguoja smegenys ir
gebéjimai kiinas | stresines situacijas ir kaip sumazinti

nerimo lygj.

Gebés atrasti ir atrasti (i$Saukti) ir i§laikyti
dziuges; ir teigiamg emocing biisena.

Bus islavings savo emocinj ir fizinj paslankuma,
gebés pazinti savo emocing bikle;

Bus susipazing su buidais, padésianciais nebégti
nuo nemaloniy situacijy, o nerti i jas su
malonumu ir dziugesiu.

Zinos pagrindinius principus kaip veikia
Zmogaus smegenys ir €mocijos, gebés jvertinti
savo galimybes ir zinos, kokiy priemoniy reikia
imtis, kad emociné ir fiziné savijauta pageréty.

Pratybos, literataros,
vaizdo medZiagos
analizé,
savarankiskas darbas
(technikos
tobulinimas ir
paskirty uzduociy
atlikimas)

Kaupiamasis balas:
lankomumas ir
aktyvus
dalyvavimas,
paskirty uzduociy
pristatymas

Temos (repertuaro reikalavimai)

Kontaktinis darbas

Us uzsiémimai

IS viso kontaktinio

Teoriniai uzsiémimai
Grupiniai uZsiémimai

Individual

Savarankisky studijy uZduotys

1. Jvadas. Juoko jogos pagrindai.

2. Juoko Jogos manksta.

3. Atsipalaidavimo pratimai.

irasy perzitira.

4. Kvépavimo pratimai.
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o |o|o || SavarankiSkas darbas

Literatiiros skaitymas. Nurodyty vaizdo



https://lt.wikipedia.org/wiki/Joga

5. Smegeny neuroplastiskumo 4 4 6
pagrindai.
6. Susipazinimas su meditacija. 4 4 6
7. Juoko Jogos meditacija. 4 4 | 6 | Literaturos skaitymas. Nurodyty vaizdo
jrasy perziira.

8. Visy pratimy kartojimas. 4 4 | 6 S .

a Pasiruo$imas egzaminui
Rezultaty aptarimas.

IS viso: 0]32] 0 | 32]48

Vertinimo Svoris, Atsiskaitymo - L
- ) Vertinimo kriterijai
strategija proc. laikas
Egzaminas 100 Intensyvaus Egzaminas susideda: (pazymys uz lankomuma * 0,9 + rezultaty
kurso pabaigoje aptarimas* 0,1) / 2
Lankomumas privalomas. Studentas, praleides daugiau nei 60 proc.
paskaity studentas, vertinamas neigiamai.
Lankes 100 proc. paskaity studentas vertinamas 9 baly pazymiu 9 (labai
gerai);
90 proc. — 8 (gerai);
80 proc. — 7 (pakankamai gerai);
70 proc. — 6 (vidutiniskai);
60 proc. — 5 patenkinamai;
10 proc. — vertinamos jsisavintos Zinios ir apraSe numatyti geb¢jimai,
kuriuos studentas reflektuoja galutinio atsiskaitymo metu (rezultaty
aptarimo pokalbio metu)
Dél objektyviy priezas¢iy (pvz., ligos) ne visas paskaitas lankes
studentas ruosiantis egzaminui gali gauti papildoma uzduotj ir taip,
siekiant aukstesnio jvertinimo, surinkti papildomus balus.
Periodinio
. Leidimo - leidinio Nr. Leidimo vieta ir leidykla
Autorius . Pavadinimas o . . .
metai ar leidinio ar internetiné nuoroda
tomas
Privalomi studijy Saltiniai
Dr. Madan Kataria 2020 Laughter Yoga: Daily https://www.penguinrandom
Laughter Practices for house.com/books/616786/la
Health and Happiness ughter-yoga-by-madan-
kataria-md-foreword-by-
andrew-weil-md/
Eckhart Tolle 1997 The Power of Now https://eckharttolle.com/
Eckhart Tolle 2005 A New Earth https://eckharttolle.com/
Joe Dispenza 2014 You are the Placebo https://drjoedispenza.com/
Joe Dispenza 2016 Breaking the Habit of https://drjoedispenza.com/
Being Yourself

Papildomi studijy Saltiniai

Laughter Yoga University |

https://laughteryoga.org/

Patvirtinta Katedros pavadinimas katedros: data, protokolo Nr.

Registracijos studijy dalyky (moduliy) registre Nr. ir data




