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Dalyko (modulio) tikslas

Gerinti studenty laikyseng, fizinj ir mentalinj lankstuma, koordinacija, atletinius bei artistinius gabumus, padéti atsipalaiduoti ir
tiems, kas turi judéjimo sunkumy, jaucia létinj skausma bei jtampg (jskaitant nugaros skausmg ir kitas ligas), taip pat ir nervines,
vystymosi bei psichologines problemas. Paskaity metu per judesj lavinsime vaizduote ir gilesnj saves patyrima, kuris leis tiek
scenos meny studentams (teatras, $okis, muzika), tiek kity discipliny studentams labiau pasitikéti savimi, savo kiinu.

Trumpa dalyko (modulio) anotacija (iki 500 simboliy)

Feldenkrais ATM (en. ,,Awareness through movement®) - tai unikalus pozitris | Zmogaus judéjima, mokymasi bei pokytj,
iSpuoseléta Mosé Feldenkraiso. Metodas yra paremtas fizikos, neurologijos bei psichologijos principais bei saglygomis, kuriy metu
nervy sistema geriausiai mokinasi. Pagrindinis vaidmuo skiriamas unikaliai Zmogaus nervy sistemai bei jos galimybéms.
“Judindami bet kurig kiino dalj paveikiame ir visas kitas”, — ras¢ Feldenkraisas. Feldenkrais metodas apima biologinius ir
kulttrinius judesio, laikysenos bei mokymosi aspektus, ir kaip miisy jprociai apriboja miisy potencialg. Dél miisy asmeninés
patirties, kultdiros, suzeidimy, ligy ir kt. formuojasi fizinis ir psichologinis elgesys. Sis elgesys giliai jsitvirtina miisy nervy
sistemoje, ir daznai sukelia nereikalingg fizinj ar psichologinj ribotumg. Feldenkrais metodas pasitelkia organiska mokymasi, kad
padéty i$silaisvinti i$ jvairiy zalingy elgesio formy bei leidZia rastis naujam mastymui, judesiui bei jausmui.

Numatomi programos Numatomi studijy dalyko (modulio) studijy Dalyko studijuy Studenty pasiekimy
studiju rezultatai rezultatai metodai vertinimo metodai
Gebéjimas dirbti ir Zinios kaip veikia ir kaip reaguoja individuali Pratybos, technikos | Kaupiamasis balas,
tobuléti savarankiskai nervy sistema ir zmogaus skeletas j tam tikrus tobulinimas, lankomumas,
judéjimo budus iSorines aplinkybes. literatiiros, vaizdo egzaminas
Gebés lanksciau ir lengviau zitiréti j savo medziagos analizé

mokymosi procesg suprasdami savo unikalius
judéjimo jprocius ir galédami juos keisti.

Gebéjimas prisitaikyti Bus labiau emociskai ir fiziskai lankstesni, gebés
prie naujy, kintan¢iy geriau iSlaikyti démesj, panaudoti vaizduotg studijy
situacijy, gebéjimas procese bei kokybiska savo kiino (skeleto) jautima,
spresti problemas kuris leis nepasimesti tarp informacinés jvairoves.

Zinos pagrindinius principus kaip veikia zmogaus
kiino skeleto ir nervy sistema, turés geresnj
supratimag apie démesj ir savo judéjimo galimybes.
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1.  ]vadas. Feldenkrais metodo pagrindai. 84 84 86 | Literatiiros
2. Kiino skenavimas. Vaizduoté 84 84 86 | skaitymas.




3. Démesingumo per judesj paskaitos.
Susipazinimas su kauline kiino struktira ir jos
judéjimo galimybémis (Stuburas).

84

Nurodyty
84 86 | vaizdo jrasy
perziira.

4. Démesingumo per judesj paskaitos.
Susipazinimas su kauline kiino struktira ir jos
judéjimo galimybémis (dubuo, kojos, pédos).

84

84 86

5. Démesingumo per judesj paskaitos.
Susipazinimas su kauline kiino strukttira ir jos
judéjimo galimybémis (kriitinés lasta,
kriitinkaulis).

84

84 86

6. Démesingumo per judesi paskaitos.
Susipazinimas su kauline kiino strukttira ir jos
judéjimo galimybémis (Galva, kaklas).

84

84 86

7. Démesingumo per judesj paskaitos.
Susipazinimas su kauline kiino struktira ir jos
judéjimo galimybémis (peciy juosta, raktikaulis ).

84

Literattiros
skaitymas.
84 86 | Nurodyty
vaizdo jrasy
perziira.

8. Démesingumo per judes] paskaitos.
Gebéjimas apjungti viso skeleto iSorinj ir vidinj
paveiksla kaip vieningg struktiirg, turincig didelj
judéjimo galimybiy laukg iSreiksti save skirtingais
biuidais skirtingose aplinkybése. Visy pratimy
kartojimas. Rezultaty aptarimas.
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Vertinimo Svoris, Atsiskaitymo
strategija proc. laikas

Vertinimo kriterijai

Egzaminas | 100 % Kurso pabaigoje

Lankomumas privalomas. Praleidgs daugiau nei 60 proc. paskaity

studentas vertinamas neigiamai.

Lankes 100 proc. paskaity studentas vertinamas 9 baly pazymiu 9

(labai gerai);

90 proc. — 8 (gerai);

80 proc. — 7 (pakankamai gerai);
70 proc. — 6 (vidutiniSkai);

60 proc. — 5 patenkinamai;

10 proc. — vertinamos jsisavintos Zinios ir aprase numatyti

gebéjimai, kuriuos studentas reflektuoja galutinio atsiskaitymo metu
(rezultaty aptarimo pokalbio metu)

Dél objektyviy priezaséiy (pvz., ligos) ne visas paskaitas lankes studentas
ruo$iantis egzaminui gali gauti papildoma uzduot; ir taip kompensuoti
trikstamus balus siekiant puikaus jvertinimo.
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