
 
FELDENKRAIS ATM 

 

Dalyko (modulio) pavadinimas lietuvių ir anglų 

kalbomis 
Kodas Studijų programa (-os) 

Feldenkrais ®️ - Dėmesingumas per judesį / 

Feldenkrais ATM – Awareness Through Movement 

12546/24 Visos studijų programos 

Dėstytojas (-ai) Padalinys 

Koordinuojantis:  Lekt. Ieva Labanauskaitė Vaidybos ir režisūros katedra 

 Kitas (-i): -  

Studijų pakopa Dalyko (modulio) tipas 

Pirmoji (bakalauro), antroji (magistro) Pasirenkamas 

Įgyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis / Studijų programa Dėstymo kalba (-os) 

Auditorinė Rudens arba Pavasario semestras / Visos 

studijų programos 

Lietuvių k., anglų k 

Reikalavimai studijuojančiajam 

Išankstiniai reikalavimai Gretutiniai reikalavimai (jei yra) 

Nėra Nėra 

 

Dalyko (modulio) apimtis 

kreditais 

Visas studento darbo krūvis 

valandomis 

Kontaktinio darbo 

valandos 

Savarankiško darbo 

valandos 

3 80 32  48 

Dalyko (modulio) tikslas 

Gerinti studentų laikyseną, fizinį ir mentalinį lankstumą, koordinaciją, atletinius bei artistinius gabumus,  padėti atsipalaiduoti ir 

tiems, kas turi judėjimo sunkumų, jaučia lėtinį skausmą bei įtampą (įskaitant nugaros skausmą ir kitas ligas), taip pat ir nervines, 

vystymosi bei psichologines problemas. Paskaitų metu per judesį lavinsime vaizduotę ir gilesnį savęs patyrimą, kuris leis tiek 

scenos menų studentams (teatras, šokis, muzika), tiek kitų disciplinų studentams labiau pasitikėti savimi, savo kūnu. 

Trumpa dalyko (modulio) anotacija (iki 500 simbolių) 

Feldenkrais ATM (en. „Awareness through movement“) - tai unikalus požiūris į žmogaus judėjimą, mokymąsi bei pokytį, 

išpuoselėtą Mošė Feldenkraiso. Metodas yra paremtas fizikos, neurologijos bei psichologijos principais bei sąlygomis, kurių metu 

nervų sistema geriausiai mokinasi. Pagrindinis vaidmuo skiriamas unikaliai žmogaus nervų sistemai bei jos galimybėms. 

“Judindami bet kurią kūno dalį paveikiame ir visas kitas”, – rašė Feldenkraisas. Feldenkrais metodas apima biologinius ir 

kultūrinius judesio, laikysenos bei mokymosi aspektus, ir kaip mūsų įpročiai apriboja mūsų potencialą. Dėl mūsų asmeninės 

patirties, kultūros, sužeidimų, ligų ir kt. formuojasi fizinis ir psichologinis elgesys. Šis elgesys giliai įsitvirtina  mūsų nervų 

sistemoje, ir dažnai sukelia nereikalingą fizinį ar psichologinį ribotumą. Feldenkrais metodas pasitelkia organišką mokymąsi, kad 

padėtų išsilaisvinti iš įvairių žalingų elgesio formų bei leidžia rastis naujam mąstymui, judesiui bei jausmui. 

 

Numatomi programos 

studijų rezultatai 

Numatomi studijų dalyko (modulio) studijų 

rezultatai 

Dalyko studijų 

metodai 

Studentų pasiekimų 

vertinimo metodai 

Gebėjimas dirbti ir 

tobulėti savarankiškai 

Žinios kaip veikia ir kaip reaguoja individuali 

nervų sistema ir žmogaus skeletas į tam tikrus 

judėjimo būdus išorines aplinkybes. 

Pratybos, technikos 

tobulinimas, 

literatūros, vaizdo 

medžiagos analizė 

Kaupiamasis balas, 

lankomumas, 

egzaminas 

Gebės lanksčiau ir lengviau žiūrėti į savo 

mokymosi procesą suprasdami savo unikalius 

judėjimo įpročius ir galėdami juos keisti. 

Gebėjimas prisitaikyti 

prie naujų, kintančių 

situacijų, gebėjimas 

spręsti problemas 

Bus labiau emociškai ir fiziškai lankstesni, gebės 

geriau išlaikyti dėmesį, panaudoti vaizduotę studijų 

procese bei kokybišką savo kūno (skeleto) jautimą, 

kuris leis nepasimesti tarp informacinės įvairovės. 

Žinos pagrindinius principus kaip veikia žmogaus 

kūno skeleto ir nervų sistema, turės geresnį 

supratimą apie dėmesį ir savo judėjimo galimybes. 

 

Temos (repertuaro reikalavimai) 
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1. Įvadas. Feldenkrais metodo pagrindai.  84  84 86 Literatūros 

skaitymas. 2. Kūno skenavimas. Vaizduotė  84  84 86 



 
3. Dėmesingumo per judesį paskaitos. 

Susipažinimas su kauline kūno struktūra ir jos 

judėjimo galimybėmis (Stuburas). 

 84  84 86 

Nurodytų 

vaizdo įrašų 

peržiūra.  

4. Dėmesingumo per judesį paskaitos. 

Susipažinimas su kauline kūno struktūra ir jos 

judėjimo galimybėmis (dubuo, kojos, pėdos). 

 84  84 86 

5. Dėmesingumo per judesį paskaitos. 

Susipažinimas su kauline kūno struktūra ir jos 

judėjimo galimybėmis (krūtinės ląsta, 

krūtinkaulis). 

 84  84 86 

6. Dėmesingumo per judesį paskaitos. 

Susipažinimas su kauline kūno struktūra ir jos 

judėjimo galimybėmis (Galva, kaklas). 

 84  84 86 

7. Dėmesingumo per judesį paskaitos. 

Susipažinimas su kauline kūno struktūra ir jos 

judėjimo galimybėmis (pečių juosta, raktikaulis ). 

 84  84 86 

Literatūros 

skaitymas. 

Nurodytų 

vaizdo įrašų 

peržiūra.  

8. Dėmesingumo per judesį paskaitos. 

Gebėjimas apjungti viso skeleto išorinį ir vidinį 

paveikslą kaip vieningą struktūrą, turinčią didelį 

judėjimo galimybių lauką išreikšti save skirtingais 

būdais skirtingose aplinkybėse. Visų pratimų 

kartojimas. Rezultatų aptarimas. 

 84  84 86 
Pasiruošimas 

egzaminui 

Iš viso: 0 32 0 32 48  

 

Vertinimo 

strategija 

Svoris, 

proc. 

Atsiskaitymo 

laikas 
Vertinimo kriterijai 

Egzaminas 100 % Kurso pabaigoje Lankomumas privalomas. Praleidęs daugiau nei 60 proc. paskaitų 

studentas vertinamas neigiamai. 

Lankęs 100 proc. paskaitų studentas vertinamas 9 balų pažymiu 9 

(labai gerai); 

90 proc. – 8 (gerai); 

80 proc. – 7 (pakankamai gerai); 

70 proc. – 6 (vidutiniškai); 

60 proc. – 5 patenkinamai; 

 

10 proc. – vertinamos įsisavintos žinios ir apraše numatyti 

gebėjimai, kuriuos studentas reflektuoja galutinio atsiskaitymo metu 

(rezultatų aptarimo pokalbio metu) 

 

Dėl objektyvių priežasčių (pvz., ligos) ne visas paskaitas lankęs studentas 

ruošiantis egzaminui gali gauti papildomą užduotį ir taip kompensuoti 

trūkstamus balus siekiant puikaus įvertinimo. 

 

Autorius 
Leidimo 

metai 
Pavadinimas 

Periodinio 

leidinio Nr. ar 

leidinio tomas 

Leidimo vieta ir leidykla 

ar internetinė nuoroda 

Privalomi studijų šaltiniai  

Moshe Feldenkrais 2009 Awareness Through 

Movemenet 

 https://www.amazon.com/Aw

areness-Through-Movement-

Easy-Do/dp/0062503227 

Victoria Worsley 2017 Feldenkrais for Actors: How 

to Do Less and Discover 

More 

 

 https://www.amazon.com/Fel

denkrais-Actors-Less-

Discover-

More/dp/1848424175 

Papildomi studijų šaltiniai  

     

 

 


