
LMTA TYRIMŲ KONFERENCIJA
MENAS, SVEIKATA IR GEROVĖ

PROGRAMA
08:30 Registracija
09:00 Sveikinimai
09:15–11:15 PLENARINĖ SESIJA SONG FESTIVAL: PARTICIPANTS’ EXPERIENCES FROM A HEALTH PERSPECTIVE (anglų k.)

Moderuoja lekt. dr. Zita Abramavičiūtė-Mučinienė
09:15–09:45 Lithuanian Song Festival’s Effects on Participant’s and Viewers’ Well-being

Doc. dr. Ramunė Dirvanskienė (VU Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas)
09:45–10:45 The Power of Awe: Using Neuroscience to Track How Arts Impact Our Health

Prof. Indrė Viskontas (San Francisko universitetas)
10:45–11:15 Plenarinė diskusija Implementing Study Findings, Proposing New Research Projects, and Potential Regional Collaborations

11:15–11:30 KAVOS PERTRAUKA

11:30–14:15 I SESIJA MENŲ POVEIKIS SVEIKATAI: TEORIJA, PRAKTIKA IR TYRIMAI
Moderuoja doc. dr. Vilmantė Aleksienė

11:30–11:45 Profesionalių muzikantų patirtys, dalyvaujant meniniuose – socialiniuose projektuose žmonėms su negalia: 
bendruomeninės muzikos terapijos (BMT) įžvalgos
Lekt. dr. Loreta Kačiušytė-Skramtai (LMTA), doc. dr. Jautrė Šinkūnienė (MRU Žmogaus ir visuomenės studijų fakultetas)

11:45–12:00 Biopsichosocialinio muzikos komponavimos modelio taikymas socialiai įtraukios kūrybos procese:
intraOpera „Ėriukėlis stiklo ragais“
Doktorantė Snieguolė Dikčiūtė Pranulienė (LMTA), prof. dr. Antanas Kučinskas (LMTA), doc. dr. Vilmantė Aleksienė (LMTA)

12:00–12:15 Įtraukus šokis vaikų su negalia emocinės gerovės kontekste 
Doc. dr. Birutė Banevičiūtė (LMTA), Giedrė Subotinaitė-Gabriūnienė (Šokio teatras „Dansema“, Vilniaus Šilo ugdymo centras)

12:15–12:30 Lietuvių šokamasis ir žaidybinis folkloras – vaikų, turinčių specialiųjų poreikių, sveikatai 
Doc. dr. Solveiga Zvicevičienė (LMTA)

12:30–12:45 Muzikos terapijos poveikis neišnešiotų naujagimių motinų gerovei 
Vita Rimienė (VU ligoninės Santaros klinikų Neonatologijos centras)

12:45–13:00 Šokio-judesio terapija remiantis ‘Arts for the Blues’ modeliu suaugusiems turintiems depresijos sutrikimą:
įtaka depresiškumui ir psichologiniam atsparumui
Katryna Spangelytė-Daraškevičienė (Lietuvos šokio-judesio terapijos asociacija)

13:00–13:15 Muzikantų (pianistų) sveikata ir profesiniai negalavimai: šokio-judesio terapijos taikymas lėtinį skausmą patiriantiems muzikantams 
Paulina Kleizaitė (Lietuvos šokio-judesio terapijos asociacija)

13:15–13:30 Atlikėjo įtaka kūrybiniame procese: emocinio ryšio reikšmė bendradarbiavimo efektyvumui
Doktorantė Julia Andersson (LMTA)

13:30–13:45 Streso valdymo metodų integracija į muzikanto saviruošą koncertui: eksperimentinis tyrimas 
Doktorantė Morta Kacion-Strømberg (LMTA) 

13:45–14:15 DISKUSIJA

14:15–15:00 PERTRAUKA

15:00–16:00 II SESIJA MENŲ TERAPIJOS STUDENTŲ TYRIMŲ RADINIAI 
Moderuoja doc. dr. Solveiga Zvicevičienė

15:00–15:15 Muzikos terapija, bendruomeninė muzikos terapija, bendruomeninis muzikavimas: sričių ypatumai
Skaistė Rupšlaukytė (VU–LMTA Menų terapijos magistro programos Muzikos terapijos specializacijos II kurso studentė), 
doc. dr. Vilmantė Aleksienė (LMTA), prof. Jolanta Dadonienė (VU Medicinos fakultetas)

15:15–15:30 Vyrų pasidainavimų patirtys 
Dalia Marija Matijošaitienė (VU–LMTA Menų terapijos magistro programos Muzikos terapijos specializacijos II kurso studentė), 
doc. dr. Vilmantė Aleksienė (LMTA), doc. dr. Dalia Urbanavičienė (LMTA)

15:30–15:45 Šokio-judesio terapijos patyrimai slaugos namuose
Gabrielė Rimkutė (VU–LMTA Menų terapijos magistro programos Šokio-judesio terapijos specializacijos II kurso studentė), 
dr. Margarita Gedvilaitė-Kordušienė (LMTA) lekt. Raimonda Duff (LMTA), doc. dr. Ieva Eglė Jamontaitė (VU Medicinos fakultetas)

15:45 – 16:00 Suaugusių asmenų, sergančių epilepsija, miego kokybės ir psichoemocinės sveikatos gerinimo galimybės, taikant muzikos terapiją 
Beatričė Kasiulė (VU–LMTA Menų terapijos magistro programos Muzikos terapijos specializacijos II kurso studentė), 
lekt. dr. Zita Abramavičiūtė-Mučinienė (LMTA), prof. dr. Rūta Mameniškienė (VU Medicinos fakultetas)

16:00–16:15 KAVOS PETRAUKA

16:15–17:15 III SESIJA MENŲ TERAPIJOS STUDENTŲ TYRIMŲ RADINIAI (TĘSINYS)
Moderuoja lekt. dr. Loreta Kačiušytė Skramtai

16:15–16:30 Šokio-judesio terapija asmenų, patyrusių karo migraciją, psichoemocinei sveikatai
Inga Saukienė (VU–LMTA Menų terapijos magistro programos Šokio-judesio terapijos specializacijos II kurso studentė), 
doc. dr. Solveiga Zvicevičienė (LMTA), doc. dr. Laimutė Samsonienė (VU Medicinos fakultetas)

16:30–16:45 Adaptuotos Melodinio intonavimo terapijos™ taikymo poveikis autistiškų vaikų ekspresyviosios kalbos gebėjimams 
Rasa Venckutė (VU–LMTA Menų terapijos magistro programos Muzikos terapijos specializacijos II kurso studentė), 
lekt. dr. Zita Abramavičiūtė-Mučinienė (LMTA), doc. dr. Jurgita Grikinienė (VU Medicinos fakultetas)

16:45–17:15 DISKUSIJA
17:15 KONFERENCIJOS UŽDARYMAS
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